OSSZETARTOZAS: szituiciok 7-10 éves
gyerekeknek

"Megnyugtato gondolatok" az Universal Reading Foundation gondozasaban
megjelent,
Be Brave, Pinku! (szerzék: U. Mtodnicka és A. Waligéra) cimii konyv alapjan

Korcsoport: 7-10
Id6tartam: 2 x 45 perc
Munkavégzés formaja: egyéni, csoportos

Elsdleges cél:

W tanuldk érzelmi rugalmassaganak fejlesztése gyermekirodalom felhasznalasaval
I az onértékelésnek és a személyes szukseégletek tudatositasanak erdsitése

Konkrét célok:

W szocialis készségek fejlesztése

m kortars kapcsolatok erésitése

I a félelmek és gyengeségek legybzésére szolgald moédszerek bemutatasa
I egyéni identitas és a csoporthoz tartozas érzésének kialakitasa

Oktatasi modszerek:

I problémamegoldas

W iranyitott utasitasok

I aktivizaldo médszerek

i feladatokon alapul6 tanulas

Anyagok:

I 5 tanulokartya kortarsakkal kapcsolatos kérdésekkel (vagy illusztralt szituaciokkal - médosithato)
I érzékelést fejleszté madartoll, gyerekeknek sz6l6 nyugtaté zene

I haromszdg alaku kartya: "Kulénleges vagy"

2 db, cimekkel ellatott A3 méreti lap: "Haszontalan gondolatok / Megnyugtaté gondolatok”

I valaszthato: egy példany U. Miodnicka és A. Waligora: Be Brave, Pinku! cim( konyvébdl
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ORATERV:

1. BEVEZETES

A gyerekek korben Ulnek a szényegen.

A tanar beszélgetést vezet a kulonb6z6 érzelmekrol.

Bevezeti a BATORSAG fogalmat és arra batoritja a tanuldkat, hogy felismerjék a fontos
helyzetekben jelentkez6 érzéseket.

2. BEMELEGITO SZAJ- ES NYELVGYAKORLATOK - "FUJJUK EL A STRESSZT!"

Erzékelést fejleszté madartollat hasznalva minden tanulé felidéz egy helyzetet, ami
erds érzelmeket valtott ki beléle. A madartollat hasznaljak a megtapasztalt stressz és
félelem "elfujasahoz".

Ismétlés 3

alkalommal.

Kiegészitd

tevékenyseg:

"Stressz(iz6 varazsige" megalkotasa, hangokkal (pl. ss, cs, dzs).

A tanar a hangokat felirhatja a tablara, majd csoportos olvasast kezdeményezhet.

3. HASZONTALAN GONDOLATOK (szomorusag, félelem, nehéz pillanatok)

A tanar bevezeti a "haszontalan gondolatok" fogalmat — a varatlanul feltéré gondolatok,
melyek zavardak az iskolaban vagy otthon.

Hivatkozhat a kdnyvre, vagy mas karakterekre. Példaul: Pinku aggddott és szomoru
volt. Fontos Uzenet:

Ha elarasztanak minket ezek a gondolatok, nem vagyunk egyedil —

beszélgethetiink egy baratunkkal. A tanar a tanuldk segitségével egy

gondolattérképet készit.

Tanulsag:

Az iranyitas visszanyeréséhez beszélgess egy baratoddal, vagy valakivel, akiben bizol!

4, MEGNYUGTATO GONDOLATOK (nyugalom,
egyensuly, iranyitas, sziinet, légzés)

A tanuldk a padjuknal dolgoznak tovabb.

A tanar arra batoritja 6ket, hogy talaljanak ki
modszereket arra, hogyan valtoztathatjak
haszontalan gondolataikat megnyugtatd

gondolatokka - keressenek a barataikat
tamogatd és a negativ gondolatokat el(iz6
szavakat.

5. BARATOK MIX - "BARATSAG PIZZA"

A tanulok szines, A4 méretl lapokat kapnak.

Anna Wejman, a Universal Reading Foundation Eurépai Szerz6k Napja projekt keretében megbizva. - #Read.For Real



Rajzok, kedves szavak és gesztusok felhasznalasaval
egyutt elkészitenek egy "baratsag pizzat".

Kulcsgondolat: A kedves szavaknak erejuk van.
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6. Mozgasos gyakorlat - "A BATORSAG RECEPTJE"

A tanulok korben allnak.

A tanar minden tanulé fllébe sug egy szerepet, ami vagy "Megnyugtaté gondolat", vagy "Haszontalan
gondolat". A tanuldk korbe jarnak és megkérdezik egymastol:

"Megnyugtaté gondolat vagy Haszontalan gondolat vagy?"

Kizarodlag gesztusokkal valaszolhatnak:

Olelés = megnyugtatd

gondolat szomoru

arckifejezés = haszontalan

gondolat

Ez egy nagyon magaval ragado és érzelemgazdag jaték.

7. "SZERETNEK EGY BARATOT" - Miivészeti tevékenység

A tanulok egy mivészeti alkotast készitenek a baratsagrol.

Az alkotasban szerepeljen egy szimbolum vagy szd, amivel haszontalan gondolatok esetén
segithetnének "alombaratjuknak".

Fontos:

Minden tanulé bemutatja alkotasat az osztalynak.

A tanar meég a kis pozitiv elemeket is kiemeli. A taps és a

dicséret noveli az 6nbizalmat és az onértékelést.

8. Felvétel készitése

A technolégia felhasznalasaval megerdsitjuk a kdnyv Uzenetét.

A tanuldk egy rovid videdt készitenek, amiben hangosan felolvassak a
fejezetek cimét vagy a legfontosabb kifejezéseket. Kulon-klon vagy
parban egyarant dolgozhatnak.

Ez egy fontos emlék marad és segit megjegyezni az Uzenetet.

9, "BEKE KEREKASZTAL" - TEVEKENYSEG TANULOKARTYAKKAL

A tanulok parban dolgoznak.

A tanulokartyak alapjan rovid kérdésekre valaszolnak vagy vitas helyzeteket
vitatnak meg. A tanulok feladata:

Talaljanak egy olyan megoldast, ami mindenki szamara megfelel.

10, LEZARAS

Foglalja 6ssze a tanorat és kdszdnje meg a tanuldknak a részvételt és a
befektetett munkat! Ez egy nagyon fontos lépés - Onbizalmat épit és
sikerélményt ad.
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